





Aborder la rentrée, c'est chaque année se préparer a un nouveau deéfi.

Ce défi, il commence des le milieu de I'lannée scolaire précédente avec PARCOURSUP.
Faire des voeux, des choix et se projeter dans 'avenir.

A ce moment-13, vous avez en téte la rentrée prochaine, ce moment si loin a cet
instant, mais qui va se rapprocher inexorablement.

Et doucement, sentir I'appréhension, I'angoisse, mais aussi |'excitation, prendre le pas
sur le rythme tranquille des vacances jusqu'a la derniere semaine, la derniere soirée,
le moment ou I'on ferme les valises pour rentrer, mais ou on n'a pas d'autre choix que
de revenir en cours...




Puis vient le moment du questionnement :
- Ai-je fait le bon choix ?

Fin aolt, le temps s’accélere, I'excitation monte.

Le jour J arrive, c’est aujourd’hui, la peur d'arriver en retard, la fébrilité de
connaitre sa classe, apprivoiser ce nouvel environnement, le sourire qu'il faut
garder pour faire bonne figure malgré la fin annoncée des vacances.

Et maintenant, c’est ’Assemblée Générale avec la direction, sas de recompression,
puis dans un instant la rencontre avec le Responsable de la Section. Une journée
en douceur et repartir ce soir, soulagé et confiant pour I'année a venir.




Mais aujourd’hui, ce n’est pas n‘importe quelle rentrée, car hélas, contrairement a
ce que l'on aurait pu espérer avec |I'été, le virus n'a pas pris de congeés |

I| est bel et bien actif et nous contraint, encore et toujours, a cette vie masquée et
a distance les uns des autres.

Et vous étudiants vous n’étes épargnés, car vous aussi vous devez vous soumettre a
ces « gestes barrieres » que I'on nous rappelle a longueur de journée.

Certainement avec raison.




Bonne rentrée a tous'!
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Ariége » Haute-Garonne

it Résultats aux examens,
:” photographie de I'Institut

Nos valeurs
et notre projet d'établissement

Nos exigences, nos moyens
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Etablissement catholique d'enseignement sous la tutelle :

» alorigine : Société des Filles du Coeur de Marie
» aujourd'hui: La Direction Diocésaine




istitut Limayrac
HISTOIRE EN MOUVEMENT

r De 1963 a 2007 P

L'ére de la diversification au 50 rue de Limayrac
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2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 _

% % % Nbre d’échecs %
m 96 82 96 4 3 en septembre
S 100 96 100 2 100
SN ) 97 100 0 100
100 100 96 0 100
ESF Y 92 89 11 100
DIET 91 87 100 1 100
TOUR 100 94 o8 0 100
DCG 87% de réussite 100
DECESF 83 74 76 10 e
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Prépa IFSI :
e 9 admis sur 19 étudiants

Prépa orthophoniste
15 admis sur 45 étudiants (33% de réussite)
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Organigramme des formations TMNS T LIMAYRAC zog0-2021
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organigramme formation limayrac 2020-2021.pdf
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EFFECTIFS PAR AGE - Etudiants 1ere année

1%

11%

40%

Wm17ans
m18ans
m19ans
m20ans

m2lanset+




EFFECTIFS PAR SEXE - Etudiants de 1ere
année

FILLES




EFFECTIFS PAR REPARTITION

GEOGRAPHIQUE des 1ére années -

12%

B Midi-pyrénées
B Autres départements

m Etranger-DOM/TOM




Répartition par Bac - Recrutement APB -

31%

Bac Pro
7% 16%
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Une formation PROFESSIONNELLE

Les formations que vous suivez a I'Institut Limayrac
sont des formations professionnelles qui vous
préparent a acquérir les compétences
professionnelles pour exercer « un métier ».

Les enjeux sont différents des formations générales que vous avez suivies
jusgu’a présent.
Les savoirs (connaissances...),
Les savoir-faire (techniques...)
et savoir-étre (comportements...)
: sont a « acquérir pour le long terme », car ils constituent le socle de vos
: Profession , . gl tire £ .
Formation compétences, de votre valeur... et votre crédibilité professionnelle.
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Former des professionnels qui maitrisent toutes les
capacites, compétences techniques et humaines
nécessaires a lI'exercice de leur métier.
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Apprendre aux étudiants la r'lgueur I'%rgamsa‘non pour les prepar'er au-monde A
pr'ofesslcnnel—éImpllca’rlon en cours, Iassudun‘e S
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Kéussdy

SA RENTREE

5 conseils
pour réussir sa rentrée




Organisez votre année

Lorsque vous recevez le calendrier pédagogique qui indique les
périodes de cours, de stage, d’'examen blanc, de CCF, ....

Je vous recommande de vous créer un agenda avec des rappels
pour certaines dates importantes comme les dates d’examens, la
recherche de stage, etc....

En organisant des a présent votre année, vous vous donnez déja les
movyens de réussir celle-ci. Vous pourrez sortir cet argument lors de
votre prochain entretien pour appuyer le fait que vous vous décriviez
comme quelqu’un d’organisé |




Mettez-vous au travail

Ce n’est pas parce qu’on était bon en terminale que I'on pourra compter sur son
avance dans le supérieur. Les cartes sont rebattues a chaque rentrée.

Cependant, je vous recommande d’anticiper la charge de travail a venir dans les
semaines qui suivent la rentrée. Cela vous permettra de gagner du temps sur vos
révisions et de libérer du temps pour d’autres projets.

En travaillant régulierement des le début, vous vous assurez de réussir votre
semestre. Si vous avez des difficultés dans une des matieres, n’hésitez pas a solliciter
votre professeur.




Avoir une meilleure hygiene de vie

Le sommeil est un facteur principal de votre santé. En effet, c’est ce facteur qui va
vous permettre de recharger vos batteries et vos neurones pour les journées de cours.

Couchez-vous assez tot le soir pour vous réveiller le matin comme si vous deviez aller
en cours, tout en ayant eu 8 h de sommeil.

Un autre moyen d’améliorer la qualité de votre sommeil est de pratiquer une activité
sportive. Cela peut avoir plusieurs bénéfices pour votre santé et votre mental.

Le dernier pilier pour améliorer votre santé est d’adopter une alimentation saine. Je
vous recommande simplement de diminuer votre consommation de fast-food et de
privilégier des repas équilibrés.




Participer a la vie associative de I’Ecole

Participer a la vie associative de I'Institut vous permet de vous intégrer plus
rapidement et de connaitre des camarades d’autres promos.
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Recette d’une bonne année réussie

LA LETTRE DE RENTREE




FULL YEAR
CALENDAR

MARCH

6 ? 10

Prendre les 12 mois complets. e
20 ZI 22 23 M

23 28 289 30 3

SU MO TU WE TH FR O5A

SEPTEMBER
i 5 6 3
M 12 13 1
18 19 20 21
25 26 2% 28

SU MO TU WE




Les nettoyer de tout ressentiment,
Matieres, professeurs, mauvaises notes, mauvaises appréciations, pour les rendre aussi
propres que possible.
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Couper chague mois en 28, 30 ou 31 morceaux.
Puis, tout doucement, incorporer dans chaque journée, une pincée de travail.




une de courage, une de confiance en soi et une d’efficacité.




© Thinkstock / Femme Actuelle

Meélanger le tout avec de généreuses nouvelles habitudes, de persévérance,
d’autonomie, de qualités humaines, de bienveillance et d’écoute.




P

Assaisonner avec un soupcon d’organisation,
une pincée de rires pour étudier sans stress

et une tasse de méthodologie.

Verser dans un grand bol d‘emploi du temps
et servir avec confiance.
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Je méditais en regardant le feu d'artifice du 14 juillet :
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Presque toutes les fusées sont différentes, -

: .‘. \ - - .
des blanches, des bleues, des rotiges, des orange, des multicolores....




’Cer"rames son’r\fks br'uycmT Yd'autres d| S,
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Les unes montent Tr'es haut dq-n‘s le ciel, d'autres illuminent le ras du sol...
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On ne dit pas qu'elles’ont été’in
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9 On dit que le fet.ji;d'ixr"ri'_'fi'&e'“‘a été



INSTITUT
LIMAYRAC




- e |,.r-.vv
» LAY o

vyt

LE S TR

)

B INSTITUT
LIMAYRAC




Les moyens humains
a votre disposition




La pastorale

[

Aziz-Christian COULIBALY

))

Pere Damien VERLEY

Prétre responsable de la paroisse étudiantes et prétre accompagnateur de |'Institut Limayrac




Suivi Individuel Méthodologique
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../../AG rentrée 2014/ATELIERS FORMATION  SIM 2014.docx

Point Accuell - Ecoute - Orientation
Bruno BERNASCONI
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Accompagner
nos étudiants
a maitriser leur budget

Pilote : j
Karine COUDOR =\
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DEMAIN
Les projets 2019-2020

« Demain ca continue | »

Bruno BERNASCON!

Afin de répondre a une demande grandissante des étudiants autour de
préoccupations écologiques, I'Institut Limayrac propose la mise en place d’'une
option intitulée ECOLIMAYRAC a partir de cette année.
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