




Aborder la rentrée, c'est chaque année se préparer à un nouveau défi.

Ce défi, il commence dès le milieu de l’année scolaire précédente avec PARCOURSUP.

Faire des vœux, des choix et se projeter dans l’avenir.

À ce moment-là, vous avez en tête la rentrée prochaine, ce moment si loin à cet

instant, mais qui va se rapprocher inexorablement.

Et doucement, sentir l'appréhension, l'angoisse, mais aussi l'excitation, prendre le pas

sur le rythme tranquille des vacances jusqu'à la dernière semaine, la dernière soirée,

le moment où l'on ferme les valises pour rentrer, mais où on n'a pas d'autre choix que

de revenir en cours…



Puis vient le moment du questionnement :

- Ai-je fait le bon choix ?

Fin août, le temps s’accélère, l'excitation monte.

Le jour J arrive, c’est aujourd’hui, la peur d'arriver en retard, la fébrilité de

connaître sa classe, apprivoiser ce nouvel environnement, le sourire qu'il faut

garder pour faire bonne figure malgré la fin annoncée des vacances.

Et maintenant, c’est l’Assemblée Générale avec la direction, sas de recompression,

puis dans un instant la rencontre avec le Responsable de la Section. Une journée

en douceur et repartir ce soir, soulagé et confiant pour l'année à venir.



Mais aujourd’hui, ce n’est pas n’importe quelle rentrée, car hélas, contrairement à 
ce que l’on aurait pu espérer avec l’été, le virus n’a pas pris de congés ! 

Il est bel et bien actif et nous contraint, encore et toujours, à cette vie masquée et 
à distance les uns des autres. 

Et vous étudiants vous n’êtes épargnés, car vous aussi vous devez vous soumettre à 
ces « gestes barrières » que l’on nous rappelle à longueur de journée. 

Certainement avec raison.



Bonne rentrée à tous !



Notre appartenance, notre structure 

Nos valeurs 
et notre projet d’établissement

Nos exigences, nos moyens

Résultats aux examens, 
photographie de l’Institut



Notre appartenance

Etablissement catholique d'enseignement sous la tutelle :

Création de l’Institut :         1940  

 à l’origine : Société des Filles du Cœur de Marie
 aujourd’hui :  La Direction Diocésaine



Vous avez une frise murale à votre disposition 

 connaître nos racines,  

 connaître la chronologie du passé,

 connaître l’origine de nos valeurs,

hall des étudiants





2016 2017 2018 2019 2020

% % % Nbre d’échecs %

GPME 96 82 96 4 3 en septembre

SIO 100 96 100 2 100

SN 97 97 100 0 100

CG 100 100 96 0 100

ESF 92 92 89 11 100

DIET 91 87 100 1 100

TOUR 100 94 98 0 100

DCG 87% de réussite 100

DECESF 83 74 76 10 2 en 

septembre



Prépa IFSI :  
• 9 admis sur 19 étudiants 

Prépa orthophoniste
• 15 admis sur 45 étudiants (33% de réussite)
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Structure Institut LIMAYRAC

• Un lycée technique :

• Chef d’établissement adjoint :

Monsieur Joël LEBER

 Département Comptabilité – Gestion - Marketing
o Madame Bernadette ABBO

 Département Tourisme
o Madame Françoise GUIONNET

 Département Social
o Madame Christine ORIOL
o Madame Christelle DAMOUR

 Département Santé - Nutrition
o Madame Catherine GRANDPIERRE

 Département Informatique
o Madame Sabine CANCEILL

5 départements



• Un centre de formation :

– Chef d’établissement adjoint : 

Monsieur Alain FRAUX

3 départements

 Département Formations Initiales et Continues
o Madame Viviane ROSOLI

 Département Classes Préparatoires Concours
o Madame  Estelle LAPORTE

 Département Hors Contrat Sup
o Monsieur Hervé CAVALIE

Structure Institut LIMAYRAC





GARCONS

FILLES





Bac ES

Bac S

Bac Pro
Bac L

Bac Techno





Les formations que vous suivez à l’Institut Limayrac
sont des formations professionnelles qui vous 
préparent à acquérir les compétences 
professionnelles pour exercer « un métier ». 

Les enjeux sont différents des formations générales que vous avez suivies 
jusqu’à présent. 
Les savoirs (connaissances...), 
Les savoir-faire (techniques…) 
et savoir-être (comportements…) 
sont à « acquérir pour le long terme », car ils constituent le socle de vos 
compétences, de votre valeur... et votre crédibilité professionnelle. 



Espérer
Projet d’établissement : 6 verbes

Insérer





Former des professionnels qui maîtrisent toutes les
capacités, compétences techniques et humaines
nécessaires à l’exercice de leur métier.



Respecter les différences

En respectant au quotidien les règles de vie en collectivité.

Ouvrir sur le monde et sur « l’autre ».

Ouvrir sur une vision humaniste et chrétienne de l’homme. 

Un établissement lieu de vie.

Favoriser l’apprentissage de la responsabilité

Passer de la posture de lycéen à celle d’un étudiant futur professionnel.

Se faire confiance et faire confiance



Nos exigences

Apprendre le respect des personnes et des lieux.

Apprendre aux étudiants la rigueur, l’organisation pour les préparer au monde 
professionnel. (Implication en cours, l’assiduité ….)



5 conseils 
pour réussir sa rentrée



Lorsque vous recevez le calendrier pédagogique qui indique les
périodes de cours, de stage, d’examen blanc, de CCF, ….

Je vous recommande de vous créer un agenda avec des rappels
pour certaines dates importantes comme les dates d’examens, la
recherche de stage, etc….

En organisant dès à présent votre année, vous vous donnez déjà les
moyens de réussir celle-ci. Vous pourrez sortir cet argument lors de
votre prochain entretien pour appuyer le fait que vous vous décriviez
comme quelqu’un d’organisé !

Organisez votre année



Mettez-vous au travail

Cependant, je vous recommande d’anticiper la charge de travail à venir dans les
semaines qui suivent la rentrée. Cela vous permettra de gagner du temps sur vos
révisions et de libérer du temps pour d’autres projets.

En travaillant régulièrement dès le début, vous vous assurez de réussir votre
semestre. Si vous avez des difficultés dans une des matières, n’hésitez pas à solliciter
votre professeur.

Ce n’est pas parce qu’on était bon en terminale que l’on pourra compter sur son
avance dans le supérieur. Les cartes sont rebattues à chaque rentrée.



Avoir une meilleure hygiène de vie

Le sommeil est un facteur principal de votre santé. En effet, c’est ce facteur qui va
vous permettre de recharger vos batteries et vos neurones pour les journées de cours.

Couchez-vous assez tôt le soir pour vous réveiller le matin comme si vous deviez aller 
en cours, tout en ayant eu 8 h de sommeil.

Un autre moyen d’améliorer la qualité de votre sommeil est de pratiquer une activité
sportive. Cela peut avoir plusieurs bénéfices pour votre santé et votre mental.

Le dernier pilier pour améliorer votre santé est d’adopter une alimentation saine. Je
vous recommande simplement de diminuer votre consommation de fast-food et de
privilégier des repas équilibrés.



Participer à la vie associative de l’Ecole

Participer à la vie associative de l’Institut vous permet de vous intégrer plus 
rapidement et de connaître des camarades d’autres promos. 



Avant de nous séparer  ….



Recette d’une bonne année réussie



Prendre les 12 mois complets.



Les nettoyer de tout ressentiment, 
Matières, professeurs, mauvaises notes, mauvaises appréciations, pour les rendre aussi 
propres que possible.



Couper chaque mois en 28, 30 ou 31 morceaux.
Puis, tout doucement, incorporer dans chaque journée, une pincée de travail.



Une de courage, une de confiance en soi et une d’efficacité.



Mélanger le tout avec de généreuses nouvelles habitudes, de persévérance, 
d’autonomie, de qualités humaines, de bienveillance et d’écoute.



Assaisonner avec un soupçon d’organisation,
une pincée de rires pour étudier sans stress
et une tasse de méthodologie.
Verser dans un grand bol d‘emploi du temps
et servir avec confiance.







Je méditais en regardant le feu d’artifice du 14 juillet :



Chaque fusée se projette vers le ciel, 



éclate en une multitude de points lumineux,
Puis elle s’éteint et retombe sur le sol



Presque toutes les fusées sont différentes, 

des blanches, des bleues, des rouges, des orange, des multicolores….



Certaines sont très bruyantes, d’autres discrètes,

Les unes montent très haut dans le ciel, d’autres illuminent le ras du sol…



Quand chacune à joué le rôle qui lui est imparti par le responsable du 
programme et que tout s’éteint,



On ne dit pas qu’elles ont été inutiles,

On dit que le feu d’artifice a été réussi !



C’est grâce à vous tous, dans cet élan collectif, chacun à la place qui lui est 
confiée, qui fait qu’une année est réussie !







Père Damien VERLEY 

Aziz-Christian COULIBALY

Prêtre responsable de la paroisse étudiantes et prêtre accompagnateur de l’Institut Limayrac



Suivi Individuel Méthodologique

Pilote  :

../../AG rentrée 2014/ATELIERS FORMATION  SIM 2014.docx


Point Accueil - Ecoute - Orientation

Bruno BERNASCONI



Pilote : 
Karine COUDOR



« Demain ça continue ! »

Les projets 2019-2020

Bruno BERNASCONI
Afin de répondre à une demande grandissante des étudiants autour de 
préoccupations écologiques, l’Institut Limayrac propose la mise en place d’une 
option intitulée ECOLIMAYRAC à partir de cette année. 


